Sihtasutus Tallinna Koolitervishoid

Tervise edendamine

Kooliode hoolib Teie lapsest ning soovib, et

osapoolte vahel toimuks igakiilgne koostdé.

Tuletame Teile meelde, et: Tallinna linna-, riigi- ja erakoolides pakub
koolitervishoiuteenust

* Koolieas omandatud tervisevaartuste pohjal geinites Tl Lol el role

kujunevad harjumused kogu eluks

Koolide tervishoiukabinettides tdotavad 6ed vastavalt f Id -k
e Taiskasvanud on oma suhtumise ja kditumisega kindlaksmadadratud todajale tulenevalt kooli 6pilaste arvust In OVO I
lapsele eeskujuks (600 opilast/taiskohaga 6de)

lapsevanematele

e lapsed vajavad iga pdev drakuulamist, markamist ja

. Tapsem informatsioon sihtasutuse, koolitervishoiuteenuse
toetamist

ning -too6tajate kohta on asutuse kodulehel
e T00 ja puhkuse tasakaal on ka opilasele oluline

o - www.kth.ee
e Tervislik ja tasakaalustatud toitumine koos regulaarse —
kehalise aktiivsusega toetavad oppimisvoimet ja -
igakilgset arengut 'l’
4>  TALLINNA
e Haigustunnuste ilmnemisel peab dpilane jaama koju KOOLITERVISHOID

ning vajadusel péérduma perearsti poole

e Perearstide juures toimub ennetav tervisekontroll
1, Vja IX klassi dpilastele

o Krooniliste haigustega dpilastel olgu kaasas vajalikud
ravimid, sest koolidel on vaid vahendid esmaabiks




Lapsevanem

Hea lapsevanem!

Teie lapse igakiilgse arengu toetamiseks
pakutakse koikidele 7-19-aastastele opilastele
olenemata kooli tiiiibist koolitervishoiuteenust.

Koolitervishoiu iilesanded on jargmised:

haiguste ennetamine ja varajane avastamine
tervist vadrtustava kditumise kujundamine
tervisliku koolikeskkonna loomine

esmaabi osutamine

Koikides Tallinna koolides tddtavad koolided, kes oma tege-
vuse labi muudavad paljude laste koolipdeva rodomsamaks.
Koolie peamised t60d on:

e tervisekasvatuse labiviimine

e immuniseerimiste teostamine

o regulaarsete (I, Ill, VII, XI klass) tervisekontrollide
labiviimine

¢ koolikeskkonna tervisekaitseliste nouete taitmise
jalgimine

e esmaabi andmine haigestumiste, traumade ja
vigastuste korral

e oOpilaste, lapsevanemate ja koolipersonali néustamine
tervisekisimustes

Kooliode

Tervisekontroll

Kooliéde kontrollib ja hindab:

o 0opilase kasvamist ja arengut

e vererdhku ja rihti

e sugulist arengut

e ndagemis- ja kuulmisteravust

e naha- ja limaskestade seisundit
e tervisekditumist

Tervisekontrolli pohjal esitab 6de vajalikud soovitused.

Haiguste ennetamine

Vaktsineerimine

Vaktsineerimist teostab ade riikliku immuni-
seerimiskava (www.terviseamet.ee) alusel
jdrgmiste nakkushaiguste vastu:

e B-viirushepatiit
difteeria, teetanus
poliomueliit
leetrid

* punetised

* mumps

e |akakoha

Opilaste labivaatused ja vaktsineerimine toimub Teie
ndusolekul. Koolide poolt kogutud terviseandmed
kantakse ldisesse terviseinfosisteemi, kuhu on ligipaas
vaid tervishoiutddtajatel ning patsiendi portaali kaudu
alaealise dpilase seaduslikul esindajal.



