HEA LAPSEVANEM!

Teie lapse igakiilgse arengu
toetamiseks pakutakse 7-19-aastastele
opilastele koolitervishoiuteenuseid.

KOOLITERVISHOID TEGELEB:

tervist vaartustava kaitumise
kujundamisega;

tervisliku koolikeskkonna
toetamisega;

haiguste‘ennetamise ja varajase SIHTASUTUS :
TR - TALLINNA KOOLITERVISHOID

esmaabi osutamisega.

Koikides Tallinna koolides toétavad Sihtasutus Tallinna Koolitervishoid pakub

koolided, kes on toeks, et opilane end hasti koolitervishoiuteenust ligi 90s Tallinna ja
tunneks. Harjumaa munitsipaal-, riigi- ja erakoolis.

Koolided tostavad haridusasutustes vastavalt

KOU“ﬁE PEAMISED ULESANDED ON: kindlaksmé&aratud tooajale — 600 &pilase kohta

tiks tdiskohaga ode.

tervisliku eluviisi kujundamine; - . gt antag ] TALLINNA
Tdpsem info koolitervishoiuteenuse ning KOOLITERVISHOID

-tootajate kohta: www.kooliode.ee

immuniseerimise teostamine;
esmaabi andmine haigestumiste ja Facebook: Koolilapse tervis TEA B E I_E HT

g ooipere nausamine LAPSEVANEMALE

terviseklusimustes.

turvalise koolikeskkonna toetamine;



TERVISEKONTROLL

Tervisekontrolli kdigus jalgib ja hindab
kooliéde Spilase:

@® kasvamist ja arengut;

vererdhku ja riihti;

sugulist arengut;

nagemis- ja kuulmisteravust;
naha- ja limaskestade seisundit;

emotsionaalset ja sotsiaalset heaoly;

kditumisega seotud kaitse- ja
riskifaktoreid.

Kogutud andmete pohjal esitab dde
lapse(vanema)le vajalikud soovitused.

HAIGUSTE ENNETAMINE
VAKTSINEERIMINE

Koolioed teostavad vaktsineerimist
riikliku immuniseerimiskava alusel.

Koolilaste vaktsineerimiste kalender:

@® 6-7-aastased lapsed - poliomiieliit-
difteeria-teetanus-lakakéha (viies
annus perearsti juures enne kooli)

12-aastased tidrukud — HPV

@® 13-aastased opilased - leetrid-
mumps-punetised, teine annus

@® 15-17-aastased dpilased - difteeria-
teetanus-lakakoha, kuues annus

Lisainformatsioon: vaktsineeri.ee

Opilaste labivaatused ja vaktsineerimine
toimuvad lapsevanema noéusolekul. Koolidoe
poolt kogutud terviseandmed kantakse
terviseinfosilisteemi, kuhu on ligipaas vaid
tervishoiutéotajatel ning patsiendi portaali
www.digilugu.ee kaudu ka alaealise
opilase seaduslikul esindajal.

TERVISE EDENDAMINE

Kooliéde hoolib laste tervisest ja soovib
lapsevanematega teha igakiilgset
koostdod. Selleks tuletame meelde, et:

koolieas kujunenud vaartushinnangute
pohjal tekivad harjumused kogu eluks;

tdiskasvanud on oma suhtumise ja
kaitumisega lapsele eeskujuks;

t60 ja puhkuse tasakaal on Opilastele
oluline;

tervislik ja tasakaalustatud toitumine
koos regulaarse kehalise aktiivsusega
toetavad oppimisvoimet ja igakiilgset
arengut;

haigustunnuste ilmnemisel peab
opilane jaama koju ning vajadusel
poorduma perearsti poole;

perearstide juures toimub ennetav
tervisekontroll V ja IX klassi opilastele;

koolidde viib tervisekontrolli labi |, lll,
VIl ja X klassi opilaste seas;

krooniliste haigustega opilastel
peavad koolis kaasas olema
vajalikud ravimid, sest
kooliodedel on vaid

esmaabi vahendid.




